Varm “cold buster” dri
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saft fra 1 citron honning

Skeer ingefaer og hvidlgg i skiver og
loeg demien gryde med 1. 1 vand.
Bring det i kog. Nar det koger, skru
ned og lad det simre i 30 min. Sluk,
og heeld citronsafteni. Tilsaet 1
tsk.honning i hver kop.
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